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El progresivo desarrollo de nuestra civilización, las mejoras tecnológicas y 
las realizadas en infraestructuras han cambiado de un modo drástico la realidad de 
las distancias  en nuestro planeta. Así, no resulta difícil encontrar personas que 
conocen ciudades como Madrid, Barcelona, Londres, Nueva York o El Cairo (por 
citar unas cualesquiera) mejor que su entorno más inmediato. 
 

Sin embargo, el placer que supone el conocimiento y disfrute de esa 
modesta naturaleza que nos rodea (ese pequeño valle con su solitario caserío, o 
ese estrecho sendero bordeando un pequeño arroyo) alejada, sin duda, de la 
espectacularidad de los grandes paisajes pero, no obstante, tan nuestra, engarza 
sin dificultad con uno de los deportes más populares de nuestra cultura: "ir al 
monte" o, como dicen ahora, de un modo un tanto pretencioso, el senderismo. 
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En otras palabras, que lo pequeño y lo sencillo también es hermoso. 
 

La idea de la organización de la 
Marcha Regulada-Ibilaldi Neurtua de 
Plentzia puede integrarse dentro de 
este contexto. Por un lado, pretende 
descubrir a los propios vecinos de los 
municipios por los que discurre el 
recorrido zonas que, aunque próximas, 
resultan totalmente desconocidas y, por 
otro, mostrar a los participantes de 
otros pueblos nuestros paisajes. Y todo 
ello dentro de un ambiente de 
camaradería y sana competición en  el 
que no existen categorías ni diferencias 
de edad o sexo. 
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UN POCO DE HISTORIA 
 
La Marcha  Regulada-Ibilaldi Neurtua de Plentzia se llevó a cabo por primera 

vez en 1985  organizada por el grupo plentzitarra de montaña "Ur-Edur" que 
también organizó  las tres ediciones posteriores. Sin embargo, la desaparición de 
"Ur-Edur" abrió un paréntesis de unos años en la organización de la Marcha. 

      
En 1992 dos grupos de Plentzia (Txitxirripatxarra y Gaminiz Kultur Taldea), 

asiduos participantes en las  Marchas de Sopelana, Mungia, Derio y Algorta, 
decidieron recuperar la prueba con la colaboración del Ayuntamiento de Plentzia, 
estableciendo como fecha de celebración de la misma en torno al 19 de Marzo de 
cada año. 

 

CAMBIO DE FORMATO 
 

Hasta el pasado año, 2010, la Marcha de Plentzia era una 
competición en la que se participaba por parejas, en la que había 
meses de control para tomar tiempos, se hacían clasificaciones y 
se entregaban premios en base a unos baremos establecidos para 
realizar los distintos tramos en los que se dividía el recorrido. 
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Sin embargo, a partir 

del presente año, el equipo 
organizador de la prueba, en 
vista de los cambios que se 
están llevando a cabo en 
similares citas deportivas 
que se celebran en 
nuestros alrededores, ha 
valorado distintas 
alternativas con la idea de 
potenciar el carácter 
ludico-festivo eliminando el 
componente competitivo de 
la Marcha. 

 
De este modo, la prueba deja de ser una competición, desaparecen la toma de 

tiempos y las clasificaciones, y se convierte en un fiesta para los amantes del 
monte, los caminos y el paisaje del entorno de Plentzia. 

 
La participación en la prueba será de carácter individual y cada uno de los 

participantes recibirá, en el momento de la salida, una tarjeta numerada que deberá 
sellar en el control de avituallamiento. 

 
El sellado de dicha tarjeta le hará acreedor de los regalos que se 

entregarán a la llegada (hasta que se agoten las existencias), así como a 
participar en el Sorteo de los numerosos obsequios que hallan podido facilitar los 
patrocinadores. 

 
Habrá dos tipos de circuitos, uno más largo y dificultoso (en torno a los 18 

Km.) y otro más corto y suave (sobre los 10 Km.), pudiendo participar en los 
mismos independientemente de la edad que se tenga. 
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Todos los concursantes tendrán a su disposición en el avituallamiento, fruta, 
agua y refrescos. 
 
La incripción en cualquiera de las dos pruebas es gratuita. 

 

DESARROLLO DE LA 
XXIII MARCHA REGULADA XXIII. IBILALDI NEURTUA. 
PLENTZIA 2010 

 
La XXIII edición de la Marcha Regulada – Ibilaldi Neurtua – 

Plentzia 2010 se desarrolló el 28 de marzo.. 
 

Hay que señalar que el hecho de que la climatología 
del sábado se presentase espléndida y que los 
pronósticos para el domingo eran de lo más favorables, 
animó a los participantes a tomar parte en la prueba. Se 
cumplieron las predicciones meteorológicas y todos los 
marchadores pudieron disfrutar de un magnífico día para la 
práctica de esta modalidad festivo-deportiva, sin que se 
presentara ningún tipo de accidente o percance digno de 
mención. 

 
Las cifras de participantes duplicaron las de 2009 y, en la franja horaria 

media de la mañana (11:00 h.-12:00 h.) había en torno a 800 marchistas distribuidos 
por todo el recorrido. 

 
La Marcha Senior (mayores de 11 años y 19 Km.) partió a las 8:30 h. De las 

escaleras del Ayuntamiento de Plentzia. Tomaron la salida 198 parejas. 
 
La Marcha Infantil (hasta 11 años y 10 Km.), por su parte, inició el recorrido a 

las 10:00 h. desde el mismo lugar y participaron 125 parejas a las que hay que añadir 
en torno a 150 acompañantes. 

 
A la salida de ambas pruebas se distribuyeron a todos los participantes gorros 

de lana de EUSKALTEL. 



 

 

Plentzia fue el principal origen de los participantes, pero también hubo nutrida 
asistencia de Gorliz, Barrika, Lemoiz, Maruri, Algorta, Bilbao, Mungia, Alonsótegi, Fruiz, 
Portugalete, Sopelana, etc. 
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Hacia la mitad de cada uno de los recorridos –en los caseríos del barrio de 
Musurieta en el caso de los adultos y en el alto de Goierri en el caso de los niños- 
todos los participantes dispusieron de un avituallamiento con fruta, agua y refrescos. 

 
Los participantes fueron finalizando la prueba a partir de las 12:00 h. y, en el 

momento de la llegada, los mayores recibieron como regalo un kit-herramienta de 
supervivencia y los niños una linterna con generador con la inscripción alegórica de la 
Marcha. Además, hasta que se agotaron las existencias, todos los participantes de la 
marcha de adultos fueron obsequiados por EUSKALTEL con camisetas. 

 
A las 13:30 h. se repartieron los premios en la Plaza de la Iglesia: 
 
o Los 250 niños participantes fueron llamados por su nombre al kiosko 

para recoger su correspondiente trofeo. 
 
o Las 47 parejas clasificadas en primer lugar en la Marcha Senior 

recibieron trofeos y regalos. 
 
o También se entregaron unos premios espaciales a la participante más 

veterana (74 años), al participante más veterano (76 años) y a la pareja clasificada 
en último lugar (trofeo tortuga de Txitxirripatxarra). 

 
Tanto los participantes como el 

grupo organizador quedaron realmente 
satisfechos con el resultado de la prueba. 
Sobre todo, por el magnífico día que hizo, 
especialmente adecuado para caminar por 
los senderos de los acantilados de Barrika, 
por los numerosos regalos y por la calidad 
de los premios. La Plaza de la Iglesia y su 
entorno presentaron un magnífico ambiente 
a partir de las 12:30 h. 
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XXIV MARCHA MONTAÑERA XXIV. MENDIA IBILALDIA 
PLENTZIA 2011 

 
La vigésimo cuarta edición de la Marcha de Plentzia se 

celebrará el próximo 27 de marzo. 
 
Al igual que todas las anteriores ediciones, el inicio de la 

prueba se situará en las escaleras del Ayuntamiento plentzitarra. 
 
La salida del recorrido de la prueba de recorrido más largo se dará a partir 

de las 8:30 h., y se iniciará por la acera de la carretera general de Plentzia 
dirigiéndose hacia el nuevo paseo de la playa de Gorliz.. 

 
 

Una vez que llegamos casi al final de dicho 
paseo, se inicia el ascenso, entre escalones y 
pequeños senderos, hacia el alto de Astonso 
desde donde se puede disfrutar de una de las 
mejores panorámicas de la Bahía de Plentzia. 

 
 



 

 

 
El camino desciende con un largo tramo de escalones hacia la cala del 

“castillitos” y bordeando el acantilado, y tras cruzar la carretera que se dirige 
hacia el Faro de Gorliz, entre prados y bosques de hayas asciende hasta el alto de 
Ermua, la cumbre más elevada del recorrido. 
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A partir de Ermua se inicia un 
prolongado descenso hacia Armintza, 
aunque no se llegará al puerto 
lemoiztarra. Un par de kilómetros antes, 
junto a un caserío deshabitado, se 
situará el avituallamiento de este 
recorrido más largo. Tras recuperar las 
fuerzas, el camino retorna hacia Ermua, 
aunque por una zona más elevada y con 
mayor pendiente.  

 
Una vez llagados a la falda de Ermua, el recorrido desciende hacia las 

instalaciones del campo de tiro y por el barrio de Oraville se dirige hacia 
Berreaga para, a partir de ese punto, descender hacia Saratxaga. 

 
A partir de este barrio plentzitarra la vuelta a la Plaza de la Iglesia de 

Plentzia pasa por la acera de la carretera general, para encaminarse hacia la 
ermita de Andra Mari y por el casco antiguo de Plentzia. 

 
El recorrido más corto no va hacia Armintza, y tras ascender al alto de Ermua, 

se dirige hacia el barrio de Fano y, a partir de ahí, desciende hacia Uresarantse 
para retornar hacia Plentzia atravesando el pinar de la playa, el nuevo paseo, y la 
carretera general. 



 

 

 

APORTACIONES PATROCINIO PUBLICIDAD 
 
Evidentemente, la puesta en marcha de una prueba de 

estas características requiere una serie de recursos que, en 
este año también se incrementan de un modo muy especial al 
incorporar regalos para los adultos que participen en la Marcha 
más corta.  
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Queremos recordar que todos 

los niños participantes en la prueba 
corta recibirán un premio o trofeo 
además de un regalo por haber 
finalizado el recorrido. 

 
 
Ciertamente, pruebas de este tipo, con un ámbito prácticamente comarcal, y 

sin una gran repercusión en los medios de comunicación, plantea serias 
dificultades a la hora de recabar aportaciones.  

 
Por otra parte, los grupos 

organizadores no cuentan con 
ningún tipo de ayudas 
económicas, salvo las 
aportaciones del Ayuntamiento y 
la de algunos comercios y 
hosteleros de la zona. 

 
 

Plentzia, 2011 
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