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Fl Progresive desarrolly de wiestra &/’V///;W/y’n, (as mejoias fémﬁ/@’g/ﬁé Y
(as ma//gaa/aé én /n;meéffwfumé han cambiady de un mody dristico la realidad de
las distancias  on nuestro p/anefa, Asl. no resulta a@//’é// encontrar persmas gpe
conveen cindades como Maaé”/a{ Parcelona, wna/feé, Vueva York o El cairo ( por
citar unas &ua/e%u/em) MEJOT P SU entorny mis inmediaty.

Zin eméafﬁw, el /J/déé/’ gpe. supone ol convcimionty Y a//é;mfe de csa
modesta nafum/ega gpe nos rodea (ose pegpeiy valle con su solitariv caseriy, v
gse osfrechy sendery bordeandy un pegpiv afm)/a) a/ej‘aa/a, Sin duda, de (a
eépe&fwu/ma/ac/ de (vs ﬁ/dna/éé pa/'é@'eé pery, ny ﬁéé/anfe, fan nueéfm, ongarga
Sin a//ﬁ//w/faa/ con uno de vz a/epmfeé mas pz/pu/amé de nuestra culture ir ol
monte" 0, como dicen apora, de un modp un tanty pretencivss, ol senderismo.

e En ofras /:a/aéfaé, ppe (v pegpciv y lo sencilly tambion es hermpso.

La idea de la Wﬁﬁn/gww”n de la
Maircha Zegu/aa/a-/é//a/a// veurtua  de
7/@47‘;,/0 puea/e /nfeﬁszée denfro  de
cote confexty. Por un ladb, pm@m/e

descubric a (vs propivs vesings de lys
municiplos — por (vs iz dizcurre ol
recorridy Gonas. gue, aungue Pm’x/maé,
resulfan totalmente desconvcides Vo por
oo, wostar a los paficipantes de
vlios pueé/% nuestros paisgies. Y ody
ey denfro de  un  ambiente  de

camaraderia y sana .&W/Je//&/ﬂ’n en ol

gpe no oxicton mfeﬁwfaé ni a@efenﬂaé

a/é éa/aa/ RZ4/3



UN IO VE HIZTORIA

» La Marcha Zeﬁzu/aa/a-/é//a/a? Veurtua de ”P/enféia se levd a cabo por primeia
veg eon / f 75 ﬁ/ﬁﬂnlgaa/a /J(// al Grupo /J/ZMf g/% wrra de montaia ur ”?a/uf gpe

Fambion W’ﬁ&nlgﬁ/ las tr
"Ur-Edur’ abirid un pam’nfeé/é

/a//éfeﬂ//mé Zin emém%@ (a a/eéa/aa/mwn e
s en la W%ﬁnlgﬂéwﬁ Az (2 Marcha,

En 972 dps Frpos de ?/enfg/a C’rx/fx/m/;afxa/m y Gaminiz Kultur Taldea),
asiduys /aaff/&/’/aan/eé on (25 Marchas de 4@/35/@70, M&/r%/d, Teriv y %/gwfa,
decidieron recuperar la /omeéa con la colaboracion del %yunf&m/én/@ de ?/enfg/a,
ostableciendy cono focha de celebracion de (o miswa en formo ol 17 de Margy de

ma/a and.

CAMPIO TE FORMATY

ta ol paéaa/zf aiv, 2010, la Marcha de ?/en/g/a gra una
&(/mpé%/&/ﬂn on la gue e /oaff/z//:aéa por pargjas, en la gpe habia
meses de control para towar fienpos, 52 hacion asificacionss y
se enfmgaéan promivs en base a unvs baremos establecidos paia
ma//ga/ lps distintos trames en (vs ppe se dividia el recorridp,




2l present ny, &l e%@/[fﬂ

I ganizador de la prucha, en

. 4/5 lvs cambivs sue
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dico-lestive  eliminandy ol

cOmpinent € Vo’i'ri/Cgt o ae
q@ Marcha.

Te este rrr(%‘l{? (a ) T una comp z a/é’ aparecen la zjé‘i’ru ﬁ{?'
- - - - / - /
lempos y las clasificaciones, 2 convieite én un 4 para (05 amantes del
mont- 2, lys éﬂm/nﬂév’/v a /0’/400 2 del entorn N az/ 7

La participacion en (a prue 27 cardeter indivia cada uno a2 (vs
oar /z?l/bﬁmlﬂ/ recibird, en ol momenty de la salids, una tarieta nimerads sue deberd

/ / L7/ VAR VS A

sellar en el control de avituallamients.

El sellady de dicha /a.dié,/a le hard acicedor de lvs regalys gpe s¢

/ A . N
hasta qpe se agoten las exizfencias), asi como a
partic el Gorfey de (s numervsos vbseqpivs gue hallan podidy jacilitar (vs
7@# INAagres

ibid ds fipos de cire , uny was largo v dificultose (eon tormo a lvs |5
/ C /
[ ;‘!'I' ) Y éﬂ b/ -01‘(//” ;ﬂljﬁ (< ”l/ 1] L/” ) 4"/{ I"/ \/ AL lé’ g (/L/ﬁl‘ Lé/) Ik }ﬂ ) nh’{ ljf/l g”l’ //L//” nl’ﬂ L/’V in 'l;r i /L%
4 / // / i /o / —r - /
mismos Ma’e/&emn’/én menl € ag (@ add @MZ 2 1 énﬁa,




T .//a/ﬂé (95 concursantos t- Znaé"d’n a su a//é/wé/'&/ﬁ/n on el avituallamiont Y, (;ﬂ/% a,
agua y /e//eémé,

La /M///M/a’n én &W/@u/em de (a5 dys pmeéaé o5 ﬁw/u//a,

VESARROLLY TE LA
XXIN MARCHA REGULADA XX, 1BILALDI NEURTUA,
PLENMTZIA 20/

La XXM edizion de la Marcha Zeﬁzu/aa/a — lbilaldi weurfua —
ent3ia 2010 se desarrolly el 2% de nagy..

Hay gpe seiadlar gpe el heehy de gpe la 4//ma@/ﬂdafa
del  sibady  se pméen/aée eé/a/e’na@/a Y e (v
pmw’éf/bﬁé para el a/wn/nﬁﬁ cran de (v miz ﬂ/ammé/eé,
nimd a (o5 paf//'&//:am‘eé a tomar pa/fe on la p/ueéa, e

cunplicron (a5 predieciomes mefwm/@a/mé y todos los
marchadvres /JW//ZMM a//'éfﬂ/fﬁf Az un maﬁw}/m dia para (a
prdctica de esta modalided jestive-deporfiva, sin gpe se
pméenfam n/’nﬁw’n //M de accidente o peircance a//ﬁn& de

mencion.

Las b parficipantes duplicarmn (a5 de 2007 y, on la jranja horaria
media de (a maiana (100 h=12:00 4D habia en torme @ 500 marchistas distribuidvs
por fody ol recorridy.

La Marcha Genior (mayores de Il aiws y 17 kn.) patid @ las 520 h. Ve las
gscaleras del %b/unfam/en@ de ?/en@/a, Tomaron (a salida 17% pargias,

La Maircha /nﬂ/&n/// Chasta Il aivs y 10 km.D, POr GH pa/fe, inizid el recorridy a
las |0 00}, desde el mismo /Hﬁdf v pa/z‘/pjpamn |25 pargjas a (a5 gpe Aa/ g diadir
on tornw a 150 a&ﬂmpaﬁanfeé,

A la salide dz ambas pmeéaé se aé’éff/éu/emn @ todys lvs /oa/f/'p/panfeé goros
Ao lana de BUSKALTEL.



?/enfg/a pue al ﬁ//hé//Jd/ vrigen Az ps ﬁaff/m'/aan/eé, pery Fambion hubo nutrida
wsistencia de 6&///’3, Parrita, Lomolg, Marudi, %/ﬁ//ﬂza, Bilbao, Munﬁ/a, %Wné@’z‘eﬁ/, ?m/g,
%//uﬁa/efe, %/oe/ana, otz

Hacia la witad de cada uno de (v recorrides —en lys caserive del barriv de
Musuricta on ol caso de (s adaltos y on ol alty de Goicrri on ol caso de lvs nivvs-
todys (ps Pa/f/.é//;anfeé aé’éﬁuéfemn dz un avituallamionts con ﬂ//ufa, agua y /e;/eéwé,

Los /_aaff/&//.aan/eé pucion %/na//gana/ﬁ (a /.omeéa @ /Ja/f/'/ a2 (s |2 .y, en el
/énf a a/e
éM/Jé/V/Ven&/a y (o nitivs una linfema con ﬁténema/w con la /né&ﬂ/)é/ﬁr/ 0/@%@7[&0 Az la
Marcha. Ademas, hasta gy ¢ agzﬂfamﬂ las existencias, todvs (ps /aa/f/&//,vanfeé de la
narcha de adulos fueron vbsegpiadss por BUSKATEL con camiselas.

momenty de (o //eﬁoa/a, 175 mayvres recibicron comy mgza/ﬁ un Lt

Alas 12:20 . se /e/.w//emq o5 premios en la Plaga Ao (a Iglesiz

? Los 250 ninws /aaffmpanfeé pueion llamadps por su nombie al Livsto
A@ ger su m/mépm;ﬁenfe /M;w,

Y Las 47 pargias &/@/}/M;/aé on P//méf /uﬁw an

a senlor
recibicion fmﬁ/e//é y mgza/%,

0 Tambicn se en//egwmz ungs  premivs éépﬁ&/&/eé a la pa/f/ﬂpanfe mas
veterana (74 aiws), al /;a/f/&/)oanfe maz veterany (76 aws) ya (a paea &/04/%/&&;/&
on iltimo /uﬁw C/mﬂ/eﬂ fwﬁ«ﬁa de Tx/fx/m/:a/xafm),

Tanty  (vs paﬁL/&/Pdn/’éé comy el
4rp0 &/ﬁ&n/gac/ﬂ/ @u@a/wm realnente
40%/4;5%% con el resultady de la Pmeéa,
Gobre tod, por el maﬁmgim dia g A/OM,
eé/ae&/a/menfé adecuady pasa. caminar - por
lps sendervs de (vs acantiladvs de Barrita,
PO (o5 numerosos feﬁza/zﬂé y por la calidad

de (s premivs. La ’P/aga de (z /g/éé/d y s
entoimo /oméenfamn un magnifico ambiont2
a /J&/f/f de las 12:20 .




r /
XXV MARCHA MOMTAVERA XX . MENDIA T
VLEMTZIA 20/
.l / A , / / / -
La vigdsing cuafa cdicidn a2 (a Marcha de Plen 4id 52
celebrard el proximo m
/
i ' gue todes las 2, ol iniciy d
al /ﬁwa /Z§Mé/ dAa el niely a
/pme’éa s2 situard en las cscaleras dol ﬁyam/‘am/e Y 7.
.. , / / / 4
La sallda del récoirriade ag la prucba A2 I71ae mas largy s dard a /awf'
de e 5:20 4., y 5 Iniciard por la acera do la carr U@ém?/&’/ e ?’/en/g'
alr 7‘/ on 1058 //1(12/1" 2l nuevy paseld a¢ (/u‘ /Jl J/af Z //’ft/xé?,
|
Una éd/‘; ﬁué’ Lz Imos casi al ﬂ/’; 1d! aé?’ 04;040‘
pasey, se Inicia el ascensy, enfie escalones

DCaUSHIE  Sond 205, hacia 2 dty de Astons

A

Lo o | Lo L L/
accac aonae < PUE /9ﬁlﬂ 4 c Und ac (do
mejvres panvidmicas de la Bahia de Plent4ia.

N




El caming desciende con un /W%ﬁ bramo de cscalmes hacia la cala del
“castillitys’ y bordeandy ol acantiladb, Y fras cougar (a carretera gpe 5¢ Airi
facia el Faro de Gorlig, enfre /a/aa/% y bosgpes de hayas asciende hasta el alfv de
Ermua, (2 cumbre wis elevada del recorridp.

A paf//f de Ermua s inicia un
pm/ﬂnﬁw/ﬂ doscensy  hacia /Wn/h/ga,
aungue  no 52 //egzam' al /auef@
/emwg/a/m Un par dz Lilometros antes,
J'Mnfﬂ ¢ un caserly  deshabitads, se
situard el avitudllamienty  de  esfe
recorridy mas /a/ﬁa, Tras secuporar (as
/uefgaé, ol caming refoma hacia Ermua,

aunge. por und gond mds 2levada y eon

M&/ﬁ/ P@m&én% e.

Una ves //&ﬁeaa/ﬂé @ la ga/;/a dz Ermua, ol recorridy desziende bacia (a5
instalaciones dol campy de Fir y por el barriv de Oraville se a?//ﬁte hacla

ﬁé/fé&ﬁd pard, a Paff/f Ao gse pm/@, descender hacia %mfxaﬁa,

A pa/f// de este barrip p/en/g/fafm la vuelta a la ?/aga de lz /ﬁa/eé/a e

?/enf;/a pasa por la acera de la carretera ﬁenem/, para encaminarse hacia la

.\Wﬁ Az Andra Mari y por al cascy an//ﬁm e ”P/enfg/a,

El recorridy mis corto no va hacia %/m/nfga, Y trac ascender al alty de Ermua,
s2 a////ﬁae facia el barriy de Fano v, @ pa/f// de abi, desciende hacia vresarantse

pard retvrmar hacia 7/614@/0 dravesandy el P/hd/ Az (g /a/a/a, al nuevy pases, y la
carrefera ﬁenem/,



APORTACIONES FATROCINIO PUBLICIDAD

Evidentemente, la /aueéfa on marcha de una /m/eéa e
ostas caracteristizas m@ulem una serie de recursps e, en

oste aip Ffambion se incrementan de un mody muy eépe&/a/ al
/'Mw/ww mﬁea///é pard lvs adultvs gpe /aa///&//aen en la Marcha

$ Gugremys /emm/a/ @ue fw/@é

(o5 ninps paf//'pipanﬁ% an la Pmeéa

mis corta.

corta recibirin un preniy o fmﬂ/w
adomds  de un /’Zﬁ&/ﬁ por haber
;/na//gaa/@ ol recorridy,

Clertamente, /;meéaé e lov, con un anbity pm’//zamen/e comaireal, y
sin Una gran /e/aéféué/ﬂ/n on lps weds de comunicacion, /J/&ﬂ% ca serlas
dilicultades a la hora de recabar apwfa&/meé,

Por vtra pate, (s grpos
ﬂ/ﬁdﬂ/gw/ﬁféé no cuentan con
n/nﬁﬁn / /P‘// e @/Ma/aé
ceonomicas, salvo las
aportacioncs del Ayunfamients y
la de a/dmm@é comereivs y
hostoleros de la gona.

?/enfg/a, 20|
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