
GOÑI PORTAL- Agenda. Mayo 08. Kale barria, 2. 48620 Plentzia.   
Tel/Fax: 94 677 55 41.  kultura.plentzia@bizkaia.org. 

CURSO DE CONSERVAS  VEGETALES Y  MERMELADAS   
Dirigido  a Todos/as aquellos/as adultos/as residentes en el municipio de Plentzia 

Objetivos Adquirir ciertos hábitos sobre alimentación e higiene. / - Cómo elaborar conservas y mermeladas 
de forma natural, sin utilizar productos químicos contaminantes. / - Conocer y utilizar los alimentos 
de temporada. /- Intercambio de conocimientos por parte de los/as participantes. 

Fecha/ Horario Los lunes y miércoles/ 17:30 a 20:30 horas. 

Calendario Mayo: 26 y 28. Junio: 2, 4, 9, 11, 16, y 18. 

Nª de Plazas 14 máximo. 

Inscripción Hasta el día 12 de mayo de 2008. 

ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION PARA LA LUDOTEKA DE VERANO.  
PROGRAMA VERANO 2008 EN JULIO Y AGOSTO.  
El horario será de 10:30 h. a 13:30 horas de lunes a viernes. 

Dirigido a 
El Programa UDA-LUDOTEKA de Plentzia es un programa concebido para niños y niñas  naci-
dos/as entre 1997-2003. Las personas empadronadas con antigüedad anterior al 8 de Marzo 
de 2007 tendrán preferencia. 

Inscripciones 

Para participar en el Pograma UDA-LUDOTEKA de Plentzia las preinscripciones deberán rea-
lizarse del 5 al 23 de Mayo de 2008, ambos inclusive.  

Habrá tres opciones de inscripción: para Julio, para Agosto o para ambos meses. 

Información De lunes a viernes de 11:00 a 13:30 h. y de 16:30 a 20:00 h. en Goñi Portal. 

EXPOSICIONES 

Del 5 al 15  PRESENTACION DE LOS TRABAJOS DE LOS TALLERES DE CAMARA DIGITAL. 

Del 16 al 31  MUESTRA DEL CONCURSO DE PINTURA ORGANIZADO POR EL MUSEO PLASENTIA DE  
BUTRON. Exposición de los dibujos realizados. Entrega de premios: Tendrá lugar el do-
mingo 18 de mayo a las 12:00 horas en Goñi Portal en presencia de los/as participantes. 

ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION PARA EL CURSO DE  MONITOR/A DE COMEDOR.
Inscripciones hasta el 19 de mayo de 2008 en Goñi Portal. 

Se realizará los días: 1, 2, 3 , 4,  7, 8, 9, 10 y 11 de julio en horario de 09:00 a 13:00 h. en Goñi Portal. Es necesario tener 18 años. La asisten-
cia al curso será obligatoria. Hezkide Eskola, tras finalizar el curso, cursará el justificante y título de la Escuela. 

Objetivos Ofrecer recursos y herramientas para hacer del comedor un espacio educativo. 
Profundizar en la intervención educativa del monitorado de los comedores escolares. 

 
Contenidos 

Pedagogía del tiempo libre. Psicología evolutiva. Educación para la convivencia (coeducación, media-
ción, discriminación, interculturalidad). Educación para la salud: - Alimentación, nutrición y preven-
ción. - Limpieza y higiene personal. - Curso de manipulador de alimentos. - Primeros auxilios. El traba-
jo manual como medio educativo y herramienta práctica. Recursos para el patio: juegos (de interior, 
de exterior,...) 

Metodología El curso consta de 36 horas. La metodología que se utilizará en las sesiones será participativa, las diná-
micas serán participativas. Habrá la figura del coordinador, que hará el seguimiento tanto del alumna-
do como del profesorado (mediante la evaluación continua). Las sesiones las impartirá diferente profe-
sorado, la mayoría serán departamentos de la escuela (Psicología, Salud, Expresión y Juegos), BAKEOLA 
y la asociación ACABE. 

SALIDAS 

 ARABA EUSKERAZ 2008. BASTIDA. 15 de junio. Hora de salida: el domingo 15 de junio, a las 08:30 h desde el 
Supermercado Charter de Plentzia. El regreso será a las 21:30 h a Plentzia. Solicitudes: Hasta el 28 de mayo en la Oficina de 
Goñi Portal. Precio: 19 euros.  El número de plazas es limitado. En caso de haber bajas: Avisando 15 días antes del comienzo de 
la actividad, se devolverá el dinero en su totalidad. Avisando una semana antes, no se devolverá el dinero.  

ASOCIACIONES 

MATRAKO  
M. T 

El próximo fin de semana, del 31 de mayo al 1 de junio lo pasaremos en Pirineos. PRECIO 75 EUROS. Incluye 
autobús, alojamiento, cena y desayuno. Si quieres venir, puedes apuntarte en Goñi Portal (aula de cultura de 
Plentzia; 94-677.55.41) antes del 13 de mayo. El fin de semana del 21 al 22 de junio iremos a Picos de Europa 



GOÑI PORTAL- Agenda. Maiatzak 08. Kale barria, 2. 48620 Plentzia.   
Tel/Fax: 94 677 55 41.  kultura.plentzia@bizkaia.org. 

KONTSERBA BEGETALAK ETA MERMELADAK IKASTAROA 
Zuzenduta Plentziako helduei.  

Helburuak Elikadura higieneari buruzko oinarri batzuk hartu./ - Kontserba begetalak eta mermeladak era natu-
ralean zelan egin osasuna eta ingurugiroa kutsatzen dituzten produktu kimikoak erabili barik.  
- Sasoian sasoiko elikagaiak zeintzuk diren ezagutu eta erabili./ - Partehartzaileen arteko elkartru-
kea. 

Egunak/ Ordutegia Astelehen eta Asteazkenetan/ 17:30etatik 20:30etara. 

Egutegia Maiatza: 26 eta 28an.  Ekaina: 2, 4, 9, 11, 16 eta 18an. 

Plaza kopurua  14 gehienez. 

Izen emotea 2008ko maiatzaren 12ra arte, talde kopurua bete arte.  

PLENTZIAKO UDA LUDOTEKAKO IZEN EMOTEA ZABALIK.   
UDA 2008KO PROGRAMA UZTAILA ETA ABUZTUAN ZEHAR.  
Ordutegia astelehenetik ostiralera 10:30etatik  13:30ak arte izango da. 

Zuzenduta 
Plentziako UDA-LUDOTEKA Programa, 1997-2003 urte bitartean jaiotako umeetzat sortutako ekintza 
duzue. 2007ko martxoaren 8a baino lehenagoko erroldapenak lehentasuna izango dute. 

Izen emotea 

Plentziako UDA-LUDOTEKA Programan parte hartzeko, aurre-inskripzioak 2008ko Maiatzaren 5etik 
23ra egin beharko dira, biak barne.  

3 inskribapen mota egongo dira: uztailerako, abuzturako edota bi hilabeteetarako. 

Informazioa Goñi Portalen, astelehenetik ostiralera 11:00etatik 13:30etara eta 16:30etatik  20:00etara  

ERAKUSKETAK 
5etik 15era arte GOÑI PORTALEKO ARGAZKIGINTZA TAILERRETAKO LANAK. 

16tik 31era arte PLASENTIA DE BUTRON MUSEOAK ANTOLATUTAKO MARGO LEHIAKETAREN ERAKUSKETA. 
Egindako marrazkien erakusketa. 
Margo Lehiaketaren sari banaketa: Maiatzaren 18an, 12:00etan Goñi portalen izango da 
parte hartzaile guztien aurrean. 

JANTOKIKO BEGIRALE IKASTAROKO IZEN EMOTEA ZABALIK. Izen emoteak maiatzaren 19ra arte. 

Egunak: uztaileko 1, 2, 3 , 4,  7, 8, 9, 10 eta 11an, 09:00etatik 13:00etara Goñi Portalen. 18 urte izatea beharrezkoa 
da. Ikastaroan egotea beharrezkoa izango da. Hezkide Eskolak, ikastaroa amaituta, ziurtagiria eta titulua emango du. 

Helburuak Baliabide eta tresnak eskaini eskolako jangela astialdirako heziketa gunea izan dadin. Eskolako jange-
lako begiraleen esku hartze hezitzaileaz ohartarazi. 

Edukiak Astialdiaren pedagogia.Garapenaren psikologia.Bizikidetza (hezkidetza, bitartekaritza, sexu bereiz-
keta, kultura aniztasuna).Osasun heziketa:- Elikadura, nutrizioa eta prebentzioa.- Norberaren garbi-
keta eta higienea.- “Janari erabiltzaile” titulua (ikastaroa bera).- Lehen sorospenak. -Eskulanak hezi-
keta medio eta tresna praktiko bezala. -Patiorako baliabideak: jolasak (barrukoak, kanpokoak,...) 

Metodologia 36 orduko ikastaroa izango da. Saio guztietan metodologia partehartzailea erabiliko da, saioetan dina-
mika partehartzaileak erabiliko dira. Koordinatzailearen figura egongo da, ikastaro eta ikasleen jarrai-
pena egingo duena (ebaluaketa jarraiaren bitartez). Saioak irakaslego ezberdinak emango du, gehienak 
Eskolako departamentuak izango dira (Psikologia, Osasun, Adierazpena eta Jolas departamentuek), 
baita BAKEOLAk eta ACABE elkarteakoak ere. Bertan, “Janari erabiltzaile” titulua burutuko da. 

IRTEERAK 

 ARABA EUSKERAZ 2008. BASTIDA. Ekainak 15 . Irtetzeko ordua: ekainaren 15ean, domeka, 08:30etan izango 
da, Plentziako Charter Supermerkatutik. Buelta: 21:30etan Plentzian. Izen emoteak: Goñi Portalen, maiatzaren 
28ra arte. Prezioa: 9 euro. Partehartzaile kopurua mugatua izango da. Bajak egotekotan: Ekintza hasi baino 15 
egun lehenago abisatuz gero dirua itzuliko da osotasunean. Ekintza hasi baino aste bete lehenago esanez gero, 
ez da dirurik itzuliko 

ELKARTEAK 

MATRAKO  
M. T. 

Datorren maiatzaren 31tik ekainaren 1era arteko asteburua Pirinioetan emango dugu. 
PREZIOA 75 EURO, autobusa, aterpetxea, afaria eta gosaria barne. Gurekin etorri nahi baduzu, Goñi 
Portalen eman ahal duzu izena (Plentziako kultur etxea 94-677.55.41) maiatzaren 13a baino lehen.
Ekainaren 21 eta 22an Picos de Europara joango gara.  


