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PROGRAMACION AVANCE PARA LA CONMEMORACION DEL 8 DE MARZO. DIA 
INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DE LA MUJER. VISITAS GUIADAS CON 
PERSPECTIVA DE GÉNERO EN EL MUSEO DE BELLAS ARTES DE BILBAO.  
3 de marzo en castellano y 17 de marzo  en euskera. Gratuita. 
Esta visita consistirá en un recorrido por los espacios de exposición del Museo de Bellas Artes correspondiente a la colec-
ción permanente. En esta visita se intentará comprender cuál ha  sido la presencia de las mujeres en la Historia del Arte, y 
también la influencia del coleccionismo en la comprensión de esta Historia. Este programa busca ampliar las maneras de ver 
un museo, en este caso centrándose en el rol y la representación de la mujer. Así, se pretende presentar la Historia del Arte 
no como una realidad inmutable, sino como una colección de múltiples relatos con diferentes posibilidades. A pesar de tener 
un formato de visita guiada, se hará especial hincapié en que haya tiempo para la discusión. Horario: 18:00 a 19:30 h.
Inscripción: Hasta el 16 de febrero de 2010, hasta que se cubran las 20 plazas. QUEDAREMOS: Entrada principal. Lugar: Mu-
seo de Bellas Artes de Bilbao. 

CURSO DE INTERNET BASICO. 10 horas.  

 -Inscripción: 15-19 de febrero de 2010 en la Biblioteca. Tel: 94 677 53 14. -Días: 8-12 de 
marzo de 2010. - Grupo 1: de 10:00 a 12:00 h.- Grupo 2: de 12:00 a 14:00 h. 4 personas 
max. por grupo. 

 CURSO DE MAQUILLAJE Quieres aprender cómo tiene que ser un maquillaje básico? Acérca-
te y apúntate al curso de 8 horas que hemos organizado para ti. En él y de la mano de una profesional po-
drás aprender las diferentes técnicas que hay para conseguir un buen maquillaje. En el curso aprenderás 
según la forma de tu rostro qué tipo de maquillaje te conviene, así como qué colores debes utilizar durante 
el día y por la noche.  

Día: Lunes o jueves. Dias, calendario: Lunes: 8, 15, 22 y 29 de marzo de 2010. Jueves: 4, 11, 18 y 25 de marzo de 2010.  
Horario: 19:00/21:00 h. Contenidos: Curso sobre cuidados faciales, técnicas de maquillaje, de ojos, labiales.  
Inscripciones: Hasta el día 15 de febrero de 2010. Matrícula:  - Empadronados/as: 10 €.  - No empadronados/as: 20 €. 

TALLER DE LIMPIEZA ENERGÉTICA Y ARMONIZACIÓN DE ESPACIOS CON 
ESENCIAS FLORALES sábado, 20 de marzo de 2010 
¿Te apetece conocer qué son las esencias florales?, ¿Flores de Bach, orquídeas, esencias de minerales?, ¿Quieres aprender 
a armonizar tus espacios y tus relaciones personales? , ¿A canalizar la energía de un grupo? , ¿A aportar paz y tranquilidad a 
tu hogar, negocio o lugar de trabajo?, Si quieres mejorar tu bienestar  y conectar contigo. Hora: 10:00/13:30 h. Precio: 35 €. 
Imparte: Rosa Legarra psicóloga y terapeuta floral. Inscripción: antes del 5 de marzo de 2010 en Goñi portal. 

EXPOSICIONES  
Del 1 al 26  
de febrero  

ASOCIACION FOTOGRAFICA LUMINE MOTUS. Fotografías de Plentzia y de Uribe Kosta.  
Paraísos cercanos. Marinas de la costa de Bizkaia. 

AVISOS   

U. KOSTAKO  
EUSKERA  
ZERBITZUA 

ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION DEL TALLER DE MITOLOGIA.  
-Dirigido a niños/as de 5 a 9 años. 
-El 11 de febrero, jueves, en Goñi Portal 17:30 -19:30 h. 

II. CONCURSO 
DE PORTADAS 
“ P L E N T Z I A K O 
JAIAK 2010  

¡ Anímate y diseña la imagen de las fiestas de Plentzia 2010!  
Plazo y lugar de presentación: Se entregarán en Goñi Portal, siendo el 12 de abril de 2010  
último día de presentación. ORGANIZA: PTB. COLABORA y el AYUNTAMIENTO DE PLENTZIA. 

Matrako M T ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION DEL MATRAKO EGUNA. Se realizara el 7 de marzo. 

PROGRAMA  
PRIMAVERAL  
DE PLENTZIA 

Para dar la bienvenida a la primavera, y pasar unas divertidas vacaciones de Semana Santa en Plentzia 
hemos preparado para los días 1 al 11 de abril de 2010 estas actividades:  
“CURSO DE SURF” + “MULTIAVENTURA”.  Dirigido a: Jóvenes nacidos/as entre 1997 y 2000.  
Horario: 10:00- 14:00 h. Inscripción: Los/as jóvenes empadronados/as en Plentzia formalizarán las  
correspondientes fichas de inscripción en Goñi Portal hasta el 8 de marzo de 2010.  

SEMANA SANTA  Nos vamos de CAMPAMENTO (Albergue de Arantza – Navarra).  - PARA QUIENES: 6-12 años.  
- CUANDO: 1, 2, 3 y 4 de abril. - DIRIGIDO: 6-12 años. - SOLICITUDES: estarán disponibles en G. Portal hasta 
el 15 de febrero de 2010. 



GOÑI PORTAL- Agenda. OTSAILA 2010. ℡  94 677 55 41.   kultura.plentzia@bizkaia.org 

Martxoaren 8an, Emakumeen Nazioarteko Eguna ospatze aldera antolatuko 
diren ekintzen egitaraua daukazue. GENERO IKUSPUNTUTIK PROPOSATUTAKO 
BISITA GIDATUA BILBOKO ARTE EDERRETAKO MUSEOAN.  
Martxoaren 3an gaztelaniaz eta martxoaren 17an euskeraz. Dohainik. 
Bisita hau Arte Ederretako Museoaren bilduma iraunkorraren erakustaretoetan garatuko da. Hauen bidez, emakumeek Ar-
tearen Historian jokatu duten papera eta izan duten presentzia aztertuko da. Honekin batera, bildumazaletasunak Historia-
ren eraikitze eta ulertzean izan duen eragina ere ikertuko da.Programa honek museo bat ikusteko dauden askotariko auke-
rak zabaldu nahi ditu, emakumeen historia eta errepresentazioa oinarri hartuta. Honela, diskurtso aldaezin bat bezala agertu 
beharrean, Artearen Historia aukera desberdinez osatutako kontakizun anitzen bilduma bezala aurkeztu nahi da. Bisita gida-
tuaren formatua jarraituko duen arren, elkarrizketarako tartea ere bereziki hartuko da kontutan. Nori zuzenduta: Plentziako 
helduei. Plazaren bat libre egotekotan, gainontzeko herritarrei partehartzeko  aukera emango zaie. Ordutegia: 18:00etik 
19:30ak arte. Izen emotea: 2010eko otsailaren 16ra arte, talde kopurua bete arte, 20 gehienez.GELDITU GARA: Sarrera na-
gusian. Lekua: Bilboko Arte Ederretako Museoa. 

INTERNET OINARRIZKO IKASTAROA. 10 ordu  

 Izen emotea: otsailaren 15etik 19ra arte Udal Liburutegian. Tel: 94 677 53 14  
Egunak: Martxoaren 8tik 12ra arte. (1- taldea:10:00etatik 12:00 etara).   
(2 taldea: 12:00etatik 14:00etara). 4 pertsona gehienez talde bakoitzeko.  

 MAKILLAJE IKASTAROA Lanera joateko edota kalera irteteko nola makilatu behar duzun 
ikasi nahí al duzu? Etorri zaitez orduan zuretzat prestatu dugun 8 orduko ikastaro honetara. Bertan profe- 
sional baten eskutik makilaje teknika ezberdinak ikasiko dituzu. Ikastaroan honako hauek landuko dira: 
lehendabizi, teoria pixka bat landuz, makilajea ondo gelditzeko aurpegi forma desberdinei zein makilaje 
mota dagokion ikasiko dugu, ondoren eguneko eta gaueko makilajeak nolakoak izan behar diren, eta az-
kenik hau dena praktikan jarri ahalko duzu. 

Eguna: Astelehenak edo ostegunak. Egunak, egutegia Astelehenak:  2010eko martxoaren 8, 15, 22 eta 29an. Ostegunak: 
2010eko martxoaren 4, 11, 18 eta 25ean. Ordutegia: 19:0etatik 21:00etara. Edukiak:  Azala zaintzen, begiak, ezpainak eta 
delakoak ondo makilatzen eta potentziatzeko ikastaro txikia. Plaza kopurua: 12 gehienez. Izen emotea: 2010eko otsaialaren 
15era arte. Matrikula:  - Erroldatuak: 10 €.  - Erroldatu gabeak: 20 €. 

LORE ESENTZIEN BIDEZ LEKUEN GARBIKETA ENERGETIKOAREN TALLERRA 
Martxoak 20, larunbata. 

Lore esentziak zer diren ezagutuko dugu: bach loreak, orkideak, mineral esentziak... Lekuak orekatu eta harmonizatzeko 
“spray”ak egingo ditugu: etxebizitza, lana, negozioak, gelak… Ordua: 10:00etatik 13:30etara. Prezioa: 35 €. Emailea: Rosa 
Legarra psikologoa eta lore terapeuta. Izena eman: martxoaren 5a baino lehen Goñi Portalen. 

ERAKUSKETAK  
Otsailaren  
1etik 26ra arte 

“ LUMINE MOTUS” ARGAZKIGINTZA ELKARTEA. Plentzia eta Uribe Kostako argazkiak. Gertuko paradisuak. 
Bizkaiko kostaldeko “marinas”. 

DEIALDIAK 

URIBE KOSTAKO  
EUSKERA  
ZERBITZUA 

MITOLOGIA TAILERRAN IZEN EMATEA ZABALIK.  
-5 eta 9 urte bitarteko umeei zuzenduta. Otsailaren 11n, osteguna,  
-Goñi Portalen 17:30 - 19:30 h. 

MATRAKO M.T IZEN EMATEA ZABALIK MATRAKO EGUNERAKO. Martxoaren 7an egingo da. 

LEHIAKETA “PLENTZIAKO JAIAK 2010” AZALAREN II LEHIAKETA. Anima zaitez, eta gure  
jaietako irudia diseinatu! Non eta noiz aurkeztu: Goñi Portalen, 2010eko apirilaren 12ra arte.  
ANTOLATZAILEA: PTB LAGUNTZAILEA eta PLENTZIAKO UDALA. 

UDABERRIGIRO 
PROGRAMA  

Udaberriari ongietorria emateko, eta Plentzian Aste Santu dibertigarria izateko, apirilaren 1etik 11ra on-
doko ekintza hauek antolatu ditugu: “SURF IKASTAROA” + “MULTIABENTURA EKINTZAK”.  
Zuzenduta: 1997 eta 2000 urteen artean jaiotako gazteentzat. Ordutegia: 10:00etatik 14:00ak arte.  
Izen ematea: Goñi Portaleen 2010eko martxoaren 8ra arte.  

ASTE SANTUAN  - KANPAMENDURA GOAZ (Arantzako aterpetxea - Nafarroa). - NORI ZUZENDUTA: 6-12 urtekoentzat.  
- NOIZ: 2010ko apirilaren 1, 2, 3 eta 4ean. - IZEN EMOTEAK: Izen emote fitxak prest izango dituzue,  
Goñi Portalen, 2010eko otsailaren 15era arte. 


